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P S I Q U E  C O N TÁ B I L  ·  M AT E R I A L  G R AT U I TO

Checklist fiscal do psicólogo
Doze verificações para saber se a sua rotina está em dia. Marque o que já faz, e leve o resto

para a conversa com o seu contador.

Quem atende como autônomo (pessoa física)

1. Emito o recibo no Receita Saúde na data de cada pagamento.
Um recibo por pagamento recebido, com descrição neutra do serviço.

2. Calculo o carnê-leão todo mês e pago o DARF (código 0190) no prazo, quando há imposto.
Prazo: último dia útil do mês seguinte. Com imposto zero, o lançamento continua obrigatório.

3. Mantenho livro-caixa com comprovantes das despesas da atividade.
Sem despesas pessoais, bens duráveis ou transporte.

4. Recolho o INSS como contribuinte individual.
Plano normal ou simplificado: entenda o que cada um garante.

Quem atende com CNPJ

5. O CNAE é o 8650-0/03 e a opção pelo Simples Nacional está confirmada.
Confira também o registro da empresa no CRP e o alvará.

6. O pró-labore está registrado e é pago todo mês.
Pelo menos o salário mínimo como base de contribuição.

7. Acompanho o Fator R todo mês e sei em qual anexo estou.
Folha dos 12 meses ÷ faturamento dos 12 meses; 28% ou mais é Anexo III.

8. Emito nota fiscal de serviço para todos os atendimentos da empresa.
E não emito recibo pessoal para o mesmo serviço.

Para todos

9. Tenho conta separada para a atividade profissional.

Mesmo sem CNPJ. Facilita carnê-leão, livro-caixa e contabilidade.

10. Recibos e notas têm descrição neutra, sem diagnóstico ou queixa.

Sigilo profissional também vale para o documento fiscal.

11. Guardo documentos fiscais por, no mínimo, cinco anos.

E mantenho os registros dos atendimentos conforme a orientação do CFP, com acesso restrito.

12. Tenho contrato com política de cancelamento e aviso de privacidade (LGPD).

Dados de saúde são dados sensíveis.
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10 a 12 marcados
Rotina em bom estado.

Revise uma vez por

trimestre.

7 a 9 marcados
Há ajustes simples a fazer.

Priorize recibos, carnê-leão

e pró-labore.

Menos de 7
Vale um diagnóstico. Corrigir

cedo costuma custar menos

do que ser descoberto.

Material informativo, com base na legislação e nas orientações públicas vigentes em outubro de 2026. Não substitui a

orientação individual de um contador. Mais em psiquecontabil.com.br.


